Allergische Bindehautentzundung mit Akupunktur und TCM
behandeln
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Die allergische Konjunctivitis ist eine der haufigsten Erkrankungen des Auges. Schatzungen zu Folge sind bis zu 25 % der
Bevolkerung in westlichen Industrielandern betroffen. Die Beschwerden konnen jahreszeitlich begrenzt beim sogenannten
Heuschnupfen auftreten. Sie konnen aber auch ganzjahrig im Rahmen einer Hausstaub- oder Tierhaarallergie vorhanden
sein.

Die zentralen Symptome sind der Juckreiz und der Tranenfluss des Auges. Die Rotung der Bindehaut ist meistens sekundar
durch Reiben bedingt. Weitere mogliche Symptome sind das Brennen des Auges, Fremdkorpergefuhl, sowie
Lichtempfindlichkeit. Manchmal wird eine allergische Bindehautentzundung falschlicherweise als "trockenes Auge"
diagnostiziert.

Aus schulmedizinischer Sicht kommen als Behandlungsmoglichkeiten das Meiden der Allergene, symptomatisch wirksame
Mittel oder eine Desensibilisierung in Frage.

Alternativ konnen die Beschwerden sehr gut mit Akupunktur und/oder pflanzlichen chinesischen Arzneimitteln behandelt
werden. Die gute Wirkung konnte in mehreren Studien gezeigt werden. 80 - 90% der Patienten reagieren positiv auf eine
Serie von 10-15 Akupunkturbehandlungen.

Aus Sicht der chinesischen Medizin handelt es sich bei der allergischen Bindehautentzundung meist um eine durch "Wind-
Hitze" verursachte Erkrankung der Oberflache. In der Tat werden die Pollen ja durch den Wind auf die Bindehaut, also die
Oberflache des Auges getragen

Einer der wichtigsten Akupunkturpunkte fir die Behandlung der allergischen Konjunctivitis ist Gallenblase (Gb) 20. In China
wird der Punkt "Teich des Windes" genannt, weil er in der Lage ist "Windschadigungen" zu zerstreuen. Dadurch hat er sich
besonders bewahrt um den Juckreiz, das Tranen und die Rotung des Auges zu beruhigen. Zusatzlich ist er in der Lage die
Sicht zu klaren. Er wird meistens kombiniert mit dem Punkt Dickdarm (Di)4 der ebenfalls "Wind" zerstreut und zusatzlich die
Wehrenergie und damit das Immunsystem stabilisiert. In Der Praxis werden etwa 6 - 12 verschiedene Akupunkturpunkte
gleichzeitig behandelt. Die genaue Auswahl der Punkte richtet sich nach der chinesischen Diagnose und muf durch einen
entsprechend geschulten Arzt entschieden werden.

Neben der Akupunktur haben sich einige chinesische Heilpflanzen 2 e
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besonders bewahrt. Als erstes zu erwahnen sind die Maulbeerblatter
(Mori folium), welche sowohl innerlich zur Einnahme als Tee als auch

aulBerlich fur Waschungen oder Auflagen verwendet werden.

Zusammen mit Chrysanthemenbliten (Chrysanthemi flos) eignen sie
sich hervorragend um rote, geschwollene und tranende Augen zu
beruhigen. Die Wirkung ist fur die Patienten meist sehr schnell
spurbar.

Die genannten Pflanzen werden zusammen mit weiteren
ublicherweise in einer individuell zusammengestellten Rezeptur vom
Arzt verordnet. Insgesamt sind die Behandlungsaussichten mit
Akupunktur und chinesischen Heilkrautern als gunstig zu beurteilen.
In vielen Fallen stellt sich eine nachhaltige Wirkung ein.

Verfasser des Artikels: Hr. Dr. Michael Wullinger

Kontakt: info@wullinger.de

4

S77. Footecs PG . Saywarer Manlbeerbanm,

Schwarze Maulbeere
Bezugsquelle: Wikipedia


https://www.augen.de/
https://www.augen.de/aktuelles
https://www.augen.de/internationale-hilfsprojekte
https://www.augen.de/infos-fuer-patienten
https://www.augen.de/infos-fuer-aerzte
https://www.augen.de/augenlasern
https://www.augen.de/brille-und-linsen
https://www.augen.de/alternativ-medizin
https://www.augen.de/alternativ-medizin/sehkraft-mit-ernaehrung-steigern
https://www.augen.de/alternativ-medizin/gerstenkorn
https://www.augen.de/alternativ-medizin/allergische-bindehautentzuendung
https://www.augen.de/alternativ-medizin/erhoehter-augendruck
https://www.augen.de/alternativ-medizin/trockenes-auge
https://www.augen.de/alternativ-medizin/heilpflanzen-und-hausmittel
https://www.augen.de/alternativ-medizin/augentraining
https://www.augen.de/tieraugenheilkunde
https://www.augen.de/sehtests
https://www.augen.de/helfen
https://augen.de/helfen
https://www.augen.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=131&md5=7d8944bd3d7b5e2f02e5f53b9808028710fae1b5&parameters%5B0%5D=eyJ3aWR0aCI6IjgwMG0iLCJoZWlnaHQiOiI2MDBtIiwiYm9keVRhZyI6Ijxib2R5&parameters%5B1%5D=IHN0eWxlPVwibWFyZ2luOjA7IGJhY2tncm91bmQ6I2ZmZjtcIj4iLCJ3cmFwIjoi&parameters%5B2%5D=PGEgaHJlZj1cImphdmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTtcIj4gfCA8XC9hPiIsImNyb3Ai&parameters%5B3%5D=OiJ7XCJkZWZhdWx0XCI6e1wiY3JvcEFyZWFcIjp7XCJ4XCI6MCxcInlcIjowLFwi&parameters%5B4%5D=d2lkdGhcIjoxLFwiaGVpZ2h0XCI6MX0sXCJzZWxlY3RlZFJhdGlvXCI6XCJOYU5c&parameters%5B5%5D=IixcImZvY3VzQXJlYVwiOm51bGx9fSJ9
https://www.augen.de/aktuelles/details?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=6&cHash=8806297a9b4ff81c6da5d55bdd06d1f9
https://www.augen.de/
https://www.augen.de/infos-fuer-patienten/berufsbilder
https://www.augen.de/infos-fuer-patienten/faqs
https://www.augen.de/infos-fuer-patienten/aufbau-des-auges
https://www.augen.de/infos-fuer-patienten/auge-und-gesundheit
https://www.augen.de/infos-fuer-patienten/fehlsichtigkeiten
https://www.augen.de/infos-fuer-patienten/augenerkrankungen
https://www.augen.de/infos-fuer-patienten/operationen
https://www.augen.de/infos-fuer-patienten/blindheit
https://www.augen.de/infos-fuer-patienten/igel
https://www.augen.de/infos-fuer-patienten/fachbegriffe/a
https://www.augen.de/infos-fuer-patienten/links-und-videos
https://www.augen.de/brille-und-linsen/kontaktlinsen
https://www.augen.de/brille-und-linsen/kontaktlinsen-einsetzen
https://www.augen.de/brille-und-linsen/sonnenbrillen
https://www.augen.de/tieraugenheilkunde/augennotfaelle
https://www.augen.de/tieraugenheilkunde/traenendes-auge-beim-kaninchen
https://www.augen.de/tieraugenheilkunde/gruener-star-beim-hund
https://www.augen.de/tieraugenheilkunde/grauer-star-beim-hund
https://www.augen.de/tieraugenheilkunde/uv-strahlung-und-das-hundeauge
https://www.augen.de/tieraugenheilkunde/progressive-retinaatrophie-bei-hund-und-katze
https://www.augen.de/tieraugenheilkunde/tieraugenaerzte-redaktion
https://www.augen.de/sitemap
https://www.augen.de/kontakt
https://www.augen.de/impressum
https://www.augen.de/datenschutzerklaerung
https://www.augen.de/alternativ-medizin/allergische-bindehautentzuendung

